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ABC der Erstkommunionvorbereitung 

A wie Ausflug 

Der Kommunionausflug wird am Mittwoch, den 20. Mai 2026 für alle Erstkommunionkinder 

unserer Pfarrei stattfinden. 

Wir beginnen um 9:00 Uhr mit einem gemeinsamen Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Konrad 

und fahren anschließend mit dem Bus nach Bad Abbach, wo die Kinder ein ansprechendes 

Programm erwartet. Die Rückfahrt wird gegen 14.00 Uhr sein. Eine detaillierte Einladung folgt.  

 

E wie Erstbeichte  

In der Fastenzeit werden die Kinder zum ersten Mal das Sakrament der Beichte empfangen. 

Dazu werden sie im Religionsunterricht und in den Workshops der Pfarrei vorbereitet. Im Rah-

men der Kirchenführung haben die Kinder zudem die Möglichkeit, den Beichtstuhl und das 

Beichtzimmer genauer unter die Lupe zu nehmen.  

Die Beichte findet an folgenden Terminen statt: Gruppe 1: Mi, 18.03.26, 17:00 Uhr (Kirche) 

       Gruppe 2: Do, 19.03.26, 17:00 Uhr (Kirche) 

F wie festlicher Erstkommuniongottesdienst  

Die Termine für die festlichen Erstkommuniongottesdienste haben Sie bereits erhalten: Sonn-

tag 3. Mai und 10. Mai 2026, jeweils um 10:30 Uhr. Im Anmeldeformular können Sie Ihren 

Wunschtermin angeben. Treffpunkt ist jeweils um 10:15 Uhr im Pfarrheim. Die Dankandacht 

findet um 17.00 Uhr statt. 

Die Gottesdienste werden musikalisch gestaltet. Die Kinder brauchen dazu ihr Gewand und 

die Kerze. 

 

F wie Fotograf 

Für die Feier der Erstkommunion wird von der Pfarrei wieder ein Fotograf bestellt, der wäh-

rend des Gottesdienstes fotografiert. Das kostet pauschal 10€ pro Kind. Die Fotos werden 

dann per Link an die Eltern weitergeleitet und jeder kann sich das ausdrucken, was er möchte. 
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F wie Fronleichnam 

Am Donnerstag, 04. Juni 2026 feiern wir das Hochfest Fronleichnam. Dabei denken wir daran, 

dass Jesus im Brot bei uns ist. Deshalb wird in einer Prozession der Leib Christi in einem be-

sonders kostbaren Gefäß, der Monstranz, durch die Straßen getragen. Kinder haben dabei die 

besondere Aufgabe, Blumenblüten auf den Weg zu streuen, auf dem die Hostie mit Jesus ge-

tragen wird. Die Kommunionkinder dürfen an diesem besonderen Tag noch einmal mit ihrer 

weißen Albe (ohne Kerze) teilnehmen. 

 

G wie Gewand 

Zur Erstkommunion können sich alle Kinder ein weißes Kleid, das an die Taufe erinnern soll, 

eine sogenannte Albe von der Pfarrei ausleihen. Gegen eine Ausleihgebühr von 30€ (Barzah-

lung!) können Sie mit Ihrem Kind am Mo, 23. März 2026 ab 17:00 Uhr in der Sakristei die Albe 

anprobieren und ausleihen. Wer keine Albe möchte gibt bitte vorab Bescheid. Die Albe geben 

Sie bitte baldmöglichst nach Fronleichnam im Pfarrbüro zu den regulären Öffnungszeiten zu-

rück. Die Albe wird von der Pfarrei gereinigt. Bitte nicht selbst waschen! 

Bitte bringen Sie zur Anprobe der Albe unbedingt Ihr Kind und etwas Zeit mit! 

 

I wie Internet 

Auf der Homepage unserer Pfarrei finden Sie anstehende Termine, den jeweils aktuellen 

Pfarrbrief mit allen Gottesdienstzeiten sowie alle weiteren wichtigen Infos zu Veranstaltungen 

und Projekten. Während der Vorbereitungszeit sind alle aktuellen Termine direkt auf der 

Startseite unter Ankündigungen zu finden. https://st-konrad-regensburg.de  

In Instagram finden Sie die Pfarrei unter: glaube.leben_st.konrad.de 

 

J wie Jahreskreis  

Der christliche Glaube spiegelt sich im Jahreskreis/im Kirchenjahr wider. Deshalb sind Sie herz-

lich eingeladen, unsere vielfältigen Veranstaltungen, Feste und Bräuche für Familien und Kin-

der zu besuchen. (Waldweihnacht, Kinderchristmette, Sternsinger, Kinderkreuzweg, Palmbü-

schel binden,…) Infos über anstehende Gottesdienste und Aktionen erhalten Sie auf der 

Homepage oder im Pfarrbrief.  

Besonders einladen dürfen wir Sie jetzt schon zum Kinderkreuzweg am Fr, 13.03.26 um 17:00 

Uhr in der Kirche, und zum Palmbüschel binden am Fr, 27.03.26 um 17:00 Uhr im Pfarrheim.  

 

K wie Kinderbibeltag 

Am 18. April findet unser diesjähriger Kinderbibeltag zum Thema „Jesus segnet die Kinder“ 

statt.  Wir beginnen um 9:30 Uhr im Pfarrheim. Ende ist nach einem kleinen Wortgottesdienst 

gegen 14:00 Uhr an der Pfarrkirche. Für ein Mittagessen sorgt wie immer der Frauenbund St. 

Konrad. Hierzu erhalten Sie zeitnah noch eine gesonderte Anmeldung. 

https://st-konrad-regensburg.de/


3 
 

 

K wie Kirchenführung  

Am 20. März (15.00 Uhr) oder 21. März (10.00 Uhr) (Terminauswahl) dürfen unsere Erstkom-

munionkinder mit unserem Kirchenpfleger Erich Tahedl eine interessante Kirchenführung er-

leben. Hierzu erhalten Sie zeitnah noch eine gesonderte Anmeldung. 

 

K wie Kommunionkerze 

Jedes Kind hat beim Erstkommuniongottesdienst eine Kommunionkerze. Sie erinnert an die 

Taufkerze Ihres Kindes. Sie können selbst eine Kerze kaufen oder Sie gestalten die Kerze mit 

Ihrem Kind gemeinsam. Es gibt auch vorgefertigte Bastelsets. Damit dennoch ein einheitliches 

Bild entsteht, bitten wir Sie, sich an die gängigen Maße (400 x 40 mm) zu halten. Wichtig ist 

ein passender Kerzenständer. Dieser kann bei der Liturgieprobe schon in der Sakristei abge-

geben werden, damit die Kerze am Erstkommuniontag darin abgestellt werden kann. Den Ker-

zenständer dann bitte mit Namen beschriften und nicht vergessen, nach dem Gottesdienst 

wieder mitzunehmen. 

 

L wie Liturgieprobe 

Damit die Feier der Erstkommunion reibungslos klappt, treffen sich die Kinder vorher zu einer 

sogenannten Liturgieprobe, bei der unter anderem der Ein- und Auszug, das Abstellen der 

Kerzen, sowie der Ablauf des Gottesdienstes besprochen werden. Ein sehr wichtiger Termin, 

der unbedingt eingehalten werden muss. 

Die Kinder, die am 3. Mai Erstkommunion feiern treffen sich am Do, 30.04.26, die Kinder, die 

am 10. Mai Erstkommunion feiern treffen sich am Do, 07.05.26, jeweils um 17:00 Uhr in der 

Kirche. 

 

S wie Sonntag 

Der regelmäßige Gottesdienst ist sehr wichtig, um den christlichen Glauben besser kennenzu-

lernen und um eine innige Beziehung zu Gott zu halten. Denken Sie daran, dass Ihr Kind erst 

in die christliche Gemeinschaft hineinwachsen muss. Wir würden uns freuen, wenn Sie mit 

uns die Sonntagsgottesdienste feiern. Einmal monatlich wird der 10.30 Uhr Gottesdienst von 

unserem offenen Singkreis mit Familiengottesdienst-Team gestaltet. 

 

V wie Vorstellungsgottesdienst 

In einem Sonntagsgottesdienst am 01. März 2026 um 10:30 Uhr werden die Erstkommunion-

kinder der Pfarrgemeinde vorgestellt. Beim ersten Workshop gestalten die Kinder dazu ein 

entsprechendes Plakat. Gerne würden wir auf das Plakat auch ein Foto Ihres Kindes kleben. 
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Wenn es in Ihrem Interesse ist, geben Sie bitte Ihrem Kind zum ersten Workshop ein Bild im 

Zuschnitt Passbild mit. 

 

W wie Workshops 

Die Erstkommunionvorbereitung findet in festen Workshops statt. Dazu treffen sich die Kin-

der an folgenden Terminen: 28. Februar, 07. März und 14. März, jeweils von 14.00 – 16.00 

Uhr im Pfarrsaal. Damit wir pünktlich starten können bitten wir die Kinder schon um 13:45 

Uhr zu kommen.  

Ein festes Team aus dem Sachausschuss Gemeindekatechese vermittelt den Kindern in Grup-

pen die wichtigsten Themen zur Erstkommunion. Dazu sollen die Kinder bitte immer ein Fe-

dermäppchen inklusive Kleber und Schere, sowie eine Trinkflasche mitbringen. Wenn Ihr Kind 

in der Pfarrkirche St. Konrad auf dem Vorstellungs- Plakat der Erstkommunionkinder mit Foto 

gezeigt werden darf, bitte nicht vergessen, beim ersten Treffen ein kleines Foto mitzubringen. 

Beim ersten Workshop am 28. Februar erhalten die Kinder eine Mappe mit den Unterlagen 

für die Gruppentreffen. Im Laufe der Vorbereitung werden wir die Mappe bei den Workshops 

gemeinsam bearbeiten und ausfüllen.  Erst am Ende der Vorbereitung bekommen die Kinder 

ihre persönliche Mappe zur Erinnerung mit nach Hause.  

 

Z wie zu guter Letzt  

Das Vorbereitungsteam möchte Ihnen als Ansprechpartner dienen. Sie dürfen jederzeit bei 

Unklarheiten oder bestimmten Anliegen bei der PGR-Sprecherin, Monika Karsten anrufen. Der 

Anrufbeantworter ist immer an und ein Rückruf erfolgt baldigst, wenn gewünscht. 

Telefonnummer: 0941-60489859  

 


